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1. INTRODUCCION
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El trabajo en altura y el acceso por cuerdas son actividades que conllevan riesgos considerables
para los trabajadores. En entornos industriales, de construccidn y otros sectores, es fundamental
implementar sistemas de seguridad industrial adecuados que protejan la vida y la integridad de
guienes realizan estas tareas.

Un sistema integral de seguridad para trabajos verticales y acceso por cuerdas (en adelante S.1.S.)
abarca un conjunto de procedimientos, equipos y técnicas disefiados especificamente para llevar
a cabo labores en lugares elevados, como edificios, estructuras, torres de comunicacién e
industriales. El principal objetivo de estos sistemas es garantizar la seguridad de los trabajadores,
minimizar los riesgos asociados a las caidas desde alturas y generar ambientes de trabajo mas
seguros.

La implementacion de este tipo de sistemas se basa en el uso de equipos especializados, tales
como arneses de seguridad, cuerdas de alta resistencia, poleas, anclajes y sistemas de proteccion
contra caidas. Ademas, se requiere personal debidamente capacitado y entrenado en técnicas de
acceso por cuerdas, rescate en altura y conocimiento exhaustivo de las normativas y regulaciones
aplicables.

Un SIS implica una planificacién minuciosa de las tareas a realizar, la identificacién y evaluacion
de los riesgos asociados, la seleccion adecuada de los equipos y dispositivos de proteccion, asi
como la formacién continua del personal involucrado.

La implementacion eficiente de este sistema permite prevenir accidentes graves, reducir lesiones
y garantizar la seguridad de los trabajadores. Ademas, contribuye a mejorar la productividad y la
calidad de las tareas realizadas, cumpliendo con los estandares legales y normativos vigentes en
materia de seguridad industrial.



1.1. OBJETO

Los trabajos en altura son una actividad de alto riesgo que requiere de la implementaciéon de
medidas de seguridad especificas. Este documento tiene como objeto proporcionar informacion
sobre el Sistema Integral de Seguridad que se debe utilizar para los trabajos en altura que se
realizan mediante las técnicas de acceso por cuerdas. Esta informacidn esta dirigida a todos los
profesionales operarios técnicos verticales, empresas y organizaciones que deseen implementar
el S.1.S, con la intencién de unificar criterios de actuacion, planificacién, gestién y control en los
trabajos.

Toda la informacidon detallada se remite a leyes, decretos y resoluciones nacionales y normas
internacionales en relaciéon y al estudio de:

1ISO 22.846 de Rope access systems.

Ley N° 19.587 de Higiene y Seguridad en el trabajo. Republica Argentina.

Ley N° 22.250 de Industria de la Construccidon. Republica Argentina.

Ley N2 24.557 de Riesgos de Trabajo. Republica Argentina.

Decreto N2 351/79 Reglamento General de Higiene y Seguridad en el trabajo.
Decreto N° 911/96 de Higiene y Seguridad en la Construccion en Argentina.
Decreto N2 617/97 de Higiene y Seguridad en la Actividad Agraria en Argentina.
Decreto N2 249/07 de Higiene y Seguridad en Actividad Minera en Argentina.
Resolucién SRT 311/03 de Higiene y seguridad en la Actividad TV por cable.
Resolucion SRT 953/10 Tareas en Espacios confinados.

Resolucién SRT 299/11 de Provisidn de Elementos de Proteccion Personal en la Industria.
Resolucion SRT 61/23 Medidas de seguridad en altura.

1.2. ENTORNO DE APLICACION
Este documento tendra aplicacién en todo el territorio de la Republica Argentina o donde desarrollen

su actividad los Operarios Técnicos AATTVAC, Empresas Miembro y/o Organismos y Empresas
Asociadas que implementen el presente sistema.
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1.3. NORMATIVA EN VIGENCIA

Pagina 6

Dispositivos y componentes

Normativa Argentina

Normativa Europea

Absorbedores de energia IRAM 3622 EN 355
Anclajes para roca - EN 959
Anillos de cinta - EN 566
Arneses Anticaidas IRAM 3622 EN 361
Arnés de asiento - EN 813
Bloqueadores - EN 567
Cascos de proteccion para la industria IRAM 3620 EN 397
Cascos de seguridad en montaiia - EN 12492
Cintas - EN 565
Cinturdn de sujecion IRAM 3622 EN 358
Conectores IRAM 3622 EN 362
Cordines - EN 564
Cuerdas dinamicas - EN 892
Cuerdas semiestaticas - EN 1891
Dispositivos de descenso - EN 341
Dispositivo de freno Semiautomatico - EN 15151-1
Dispositivos de anclaje IRAM 3626 EN 795
Dispositivos Anticaidas para linea de vida rigida. IRAM 3605IRAM 3622 EN 353-1
Dispositivos Anticaidas para linea de vida flexible IRAM 3605IRAM 3622 EN 353-2
Dispositivos de regulacion de cuerda . - EN 12841
Tipo A: Anticaidas - EN 12841 A
Tipo B: Bloqueadores - EN 12841 B
Tipo C: Descensores - EN 12841 C
Elementos de amarre: Cabos de anclaje IRAM 3622 EN 354
Eslingas redondas, fabricadas con fibras quimicas IRAM 5378 EN 1492-2
Eslingas de cintas tejidas planas, fabricadas con

ATrERCfiiED IRAM 5378 EN 1492-1
Métodos de ensayo IRAM 3626 EN 364
Requisit neral , mantenimiento,

ree\::i;n:J:ein:c?t'J: :lea:l::do :er:balajz ° IRAM 3626 EN 365
:::::te. Dispositivos de salvamento mediante IRAM 3625 EN 1496
Poleas - EN 12278
Sistema de Absorcion - EN 958
Sistemas de proteccion individual contra caidas IRAM 3626 EN 363




2. CALIDAD Y SEGURIDAD

2.1. SEGURIDAD ACTIVA Y SEGURIDAD PASIVA

La Seguridad Pasiva y Seguridad Activa son conceptos claves en el campo de la gestién del riesgo,
surgieron como estrategia para proteger a las personas de uno o mas peligros inherentes con los
que puede interactuar en una actividad o escenario especifico. Estos conceptos se han aplicado
ampliamente en la seguridad vial y bien se pueden adaptar a otras disciplinas, como los trabajos en
altura y mds aun especificamente al mundo del acceso por cuerdas.

La seguridad activa se centra en las medidas adoptadas para prevenir accidentes y con ello
minimizar las probabilidades de riesgos especificos, por ejemplo el pedal del freno en un
vehiculo al ser activado nos permite reducir y anular el movimiento para no impactar. En el
acceso por cuerdas, la seguridad activa implica la seleccién y activacién de equipos especificos
para anular la posibilidad de caer, como estar reposado del descensor en la cuerda de trabajo o
de un cabo de posicionamiento vinculado a un punto fiable. La seguridad activa busca evitar el
accidente, trabaja directamente en la probabilidad de que se materialice el hecho indeseado de
caer.

En cambio la seguridad pasiva se refiere a los medios necesarios para reducir la severidad de las
lesiones o dafios en caso de que el hecho indeseado se materialice, ej: un cinturén de seguridad
inercial de un vehiculo ante una colisién contiene al pasajero para reducir posibles traumas como
golpearse contra el parabrisas. En los trabajos con riesgo de caida a distinto nivel, la seguridad
pasiva se logra mediante el uso de un sistema de proteccién salva caida, consta groseramente de 3
simples partes: punto de anclaje fiable, un equipo de amarre anticaidas especifico y un arnés. Este
sistema pasivo no impide caer,_pero si contrarrestar la caida, con el objetivo que el usuario del
sistema no impacte con el siguiente nivel, minimizando las consecuencias.

En el acceso por cuerdas los sistemas pasivos y activos trabajan juntos todo el tiempo, en otras
palabras una cuerda de seguridad y una cuerda de trabajo. Gracias a los sistemas activos podemos
progresar y posicionarnos para entrar o salir del lugar de trabajo, mientras los pasivos nos protegen
en caso de que el sistema activo falle ya sea por rotura o por mala operacién.

En resumen, es de vital importancia recibir una formaciéon adecuada para operar sistemas de acceso
por cuerda. Es necesario realizar una evaluacion de riesgos y tomar las mejores medidas de seguridad
disponibles.

Recordar que las consecuencias de una caida a distinto nivel suelen ser de altisima severidad.

2.2. PROTECCION DOBLE

2.2.1.El sistema de acceso por cuerdas suele consistir de una linea de trabajo y una de seguridad que se
utilizan en combinacion. El sistema integral de seguridad proporciona un apoyo primordial para el
acceso, la salida y el posicionamiento durante el trabajo. Incluye una linea vertical de trabajo y
dispositivos de descenso y ascenso, que se vinculan directamente a esta y siempre conectados al arnés
del operario.

La linea de seguridad proporciona una seguridad pasiva adicional. El sistema de proteccion doble,
responde directamente al concepto de Seguridad pasiva y activa desarrollado en el 2.1.

2.2.2. La linea de trabajo y la linea de seguridad se conocen en conjunto como tendido de cuerdas
vertical de trabajo o linea vertical de trabajo. Cada linea de cuerda debe contar con su propio punto de
anclaje.

2.2.3. La linea de trabajo y la linea vertical de seguridad pueden vincularse compartiendo anclajes para
redundarla.

Una carga compartida y ecualizada entre anclajes disminuye la carga que soporta cada uno de ellos.
Esto minimiza las probabilidades de falla de los anclajes y, en el caso poco probable de que fallara uno
de ellos, haria una carga minima de fuerza sobre el segundo anclaje.
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2.2.4. Un solo elemento de una estructura (por ejemplo, una estructura metalica), pueden disponer de la
resistencia necesaria para proporcionar puntos de anclaje tanto para la linea de trabajo como para la seguridad.
2.2.5. Un operario técnico competente debe verificar la factibilidad, aunque se recomienda,
independientemente de esto, que ambas lineas de cuerda tengan una conexion independiente a dicha
estructura.

Los supervisores de los sistemas de anclajes (operarios técnicos nivel 1l) son responsables de comprobar que
las lineas de anclaje estén bien instaladas o realizar dicha instalacién.

2.2.6. El principio de seguridad activa y pasiva también es aplicable a la conexion de los operarios a través de sus
dispositivos al tendido de cuerdas. Por ejemplo, los dispositivos deben vincularse al arnés del operario mediante
conectores independientes.

2.2.7. Los operarios técnicos que realicen maniobras en suspensién deberan contar siempre con dos puntos de
conexion fiables, siendo dos puntos de seguridad activa o uno de seguridad activa y uno pasiva, entendiendo de
que un punto de conexion fiable es todo aquel que representa una resistencia minima de 15 kN.

2.2.8. Para tareas sobre plataformas, o cornisas, en donde exista riesgo de caida y se utilice sistemas de
proteccion contra caidas EN 363 de retencion, podra utilizar un sistema pasivo Unicamente que impida que el
operario pueda caer.

2.2.9. Para tareas en donde el operario tenga riesgo de caida y su sistema de proteccion contra caidas EN 363 sea
anticaidas, este debera detenerla y el sistema debera utilizarse de acuerdo a las recomendaciones del fabricante,
permitiendo que el operario no reciba una carga superior a 6 kN.

Valorizacion de
Seguridad

DESCENSOR 1PUNTO

ANTICAIDAS 1PUNTO
BLOQUEADOR DE PECHO 1/2 PUNTO
BLOQUEADOR DE PUNO 1/2 PUNTO

CABO DE ANCLAJE 1PUNTO

ANLCAJE C/RESISNTENCIA DE 15 KN O MAS 1PUNTO
ANLCAJES C/RESISTENCIA MENOR A 15KN 1/2 PUNTO

Nota: La suma de los valores para tareas en suspension siempre debe ser de dos, y como el bloqueador de pufio
se debe utilizar en conjunto con el bloqueador de pecho, este debe conectarse al arnés a través de una de las
conexiones del cabo AATTVAC 2.3
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2.3. CABO AATTVAC

El cabo AATTVAC, es un cabo que se constituye con cuerda dindmica EN 892 simple, de una longitud de 3,5
metros, confeccionado de tal forma que sus extremos sean independientes y cumplan con los criterios del
presente sistema de seguridad.

La polivalencia que brinda el cabo al tener la posibilidad de contar con dos medidas diferentes de longitud,
permite afrontar los diferentes escenarios de forma segura y respondiendo permanentemente al principio
de doble proteccién dispuesto en el punto 2.2.

Para las travesias por estructuras, tanto horizontales como verticales, se podra utilizar el cabo corto o la express
de seguridad extra vinculada a la anilla “C” de posicionamiento o a la anilla “A” para favorecer la posicion del
cuerpo en caso de accidente.

Para rescates, la conexién entre el operario técnico que cumpla el rol de rescatista y la victima, debe ser siempre
con la express de seguridad conectada al mosqueton del descensor y en su otro extremo a la anilla “A” de la
victima. La express de seguridad cumple con la seguridad activa de la victima, y como medio pasivo de seguridad
para la victima un cabo de anclaje.

3. PLANIFICACION Y GESTION

Para la realizacién de trabajos mediante accesos por cuerdas, se debe realizar una correcta gestion del riesgo y una
planificacion de las tareas a realizar, el analisis de los escenarios, las herramientas necesarias y los sistemas de
proteccion personal a implementar de acuerdo a el analisis realizado por el profesional correspondiente, a
continuacién dejamos un listado de los procesos para confeccion el Procedimiento de trabajo seguro o Programa de
seguridad adecuado para dichos trabajos.

3.1. PLAN DE TRABAJO

Un plan de trabajo es una herramienta que se utiliza para establecer los objetivos, las tareas, los plazos y los
recursos necesarios para llevar a cabo un proyecto o alcanzar un objetivo especifico. Proporciona una
estructura y una guia paso a paso para llevar a cabo las actividades necesarias de manera eficiente y efectiva.

Un plan de trabajo incluye los siguientes elementos:

A. Objetivos: Se establecen los resultados que se desean lograr al finalizar el proyecto. Los objetivos deben ser
claros, medibles, alcanzables, relevantes y con un plazo de tiempo definido.

B. Personal: Se deben detallar las personas involucradas en los proyectos y sus respectivos niveles, teniendo

en cuenta las consideraciones del punto. El plan deberd contar minimamente con un Operario Nivel 3y la
cantidad de operarios Nivel 2 suficientes que ejerzan las funciones de supervisor de campo, presentes en el
area de trabajo.

C. Responsabilidades: Se asigna a cada miembro del equipo o persona involucrada en el proyecto las
responsabilidades especificas que le corresponden. Esto garantiza que cada tarea tenga un responsable
designado y evita confusiones o duplicaciones de esfuerzos.

D. Logistica: Detallar los medios de transportes que seran contemplados para la movilizacién diaria del

personal al area de trabajo, la provisién de alimentos, bebidas y la descripcidn de lugar de descanso y
almacenamiento de materiales

E. Sistemas de Anclajes y tendidos de cuerdas: Se debe establecer detalle y descripcion de los puntos anclajes
que seran seleccionados, asi como también los tendidos de cuerdas y las técnicas de progresidén que se
utilizaran para el acceso y posicionamiento, que estén de acuerdo con las especificaciones del punto 7.2
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F. Areas de Trabajo: Se deben detallar los criterios que establezcan los niveles de riesgos de las diferentes
zonas de trabajo, de acuerdo al punto 3.3

G. Mitigacion de riesgos: Descripcion detallada de las acciones llevadas a cabo para la gestion de los riesgos
especificos de los trabajos verticales, descriptos en el punto 3.2.

H. Tareas: Memoria descriptiva especifica y secuencial de las tareas que deben realizarse para lograr los
objetivos.

I. Cronograma: Se establecen los plazos para cada tarea y la concatenacién y/o simultaneidad de las mismas
teniendo en cuenta las consideraciones del punto 3.3

J. Plan de Emergencias: Elaborar un plan de emergencias de acuerdo a punto 3.3.

K. Herramientas y materiales: Se deben detallar en un listado tipos y cantidades de herramientas y materiales
gue seran necesarias para la ejecucion de la tarea. Es importante asegurarse de contar con los recursos
adecuados para cada actividad y anticipar los riesgos que pueden asociarse a los mismos.

L. Seguimiento y evaluacidn: Se establecen mecanismos para monitorear y evaluar el progreso del proyecto.
Esto puede incluir hitos o puntos de control en el cronograma, reuniones periddicas de seguimiento o informes
de avance.

3.2. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Para garantizar la seguridad en trabajos en altura, es imprescindible llevar a cabo una planificacion minuciosa y
proactiva que aborde los riesgos inherentes a estas tareas. Estos riesgos pueden variar desde caidas desde
alturas significativas hasta la posibilidad de objetos o materiales que caigan y representen una amenaza tanto
para los trabajadores como para terceros. Ademads, se deben considerar los riesgos relacionados con las propias
tareas a realizar, las condiciones ergondmicas, los factores climaticos, y el impacto ambiental.

Un analisis de riesgos efectivo implica la identificacion exhaustiva de todos los posibles peligros en el lugar de
trabajo en altura. Ademads, se deben evaluar meticulosamente la probabilidad y las posibles consecuencias de
cada uno de estos riesgos. Este analisis no solo es esencial para proteger a los trabajadores, sino que también
sienta las bases para la posterior confeccidn del programa de seguridad.

Basandonos en este analisis de riesgos, se pueden disefiar e implementar medidas preventivas que reduzcan
al minimo los peligros potenciales. Para los trabajos verticales prestaremos especial atencion a riesgos
relacionados a caidas de personas y objetos, asi como también se evaluarad que riesgos adicionales se pueden

desprender de acuerdo a la tarea que se realizara y del ambiente en el que se ejecute.

La comunicacion y la formacidn son igualmente esenciales. Todos los trabajadores deben estar plenamente
informados acerca de los riesgos que enfrentan y de las medidas preventivas necesarias para su seguridad.
Asimismo, se debe llevar a cabo un monitoreo continuo de |la efectividad de estas medidas. Esta evaluacién

constante garantiza que se mantenga un entorno de trabajo seguro y que se realicen ajustes cuando sea
necesario.

Finalmente, se debe llevar un registro detallado de todos los riesgos identificados y de las medidas preventivas
implementadas, asegurando asi un seguimiento transparente y completo de la seguridad en trabajos en altura.
Estos registros proporcionan la base para la confeccidn del programa de seguridad, que establecera directrices
especificas y un marco de trabajo sélido para garantizar la seguridad continua en trabajos en altura.
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3.3. LOGISTICA GENERAL Y MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LOS TRABAJOS EN ALTURA

Para asegurar la seguridad y eficiencia en el trabajo en alturas, es crucial llevar a cabo una planificacion
detallada que aborde todas las etapas de la operacidn.

3.3.1. Desarrollar un Plan de Verificacidn de Equipos que incluya revisiones exhaustivas de los Equipos de
Protecciéon Personal (EPP) y Equipos de Proteccion Colectiva (EPC), antes y después de cada tarea, asegurando
su correcto funcionamiento.
3.3.2. Crear un Plan de Contingencia que presente alternativas de trabajo y protocolos de finalizacién
fundamentados y comunicados de manera transparente a todas las partes involucradas.
3.3.3. Implementar un Plan Integral de Emergencias gque identifique y proporcione recursos necesarios para
acciones de rescate, evacuacidn y primeros auxilios en las dreas de trabajo, contemplando el traslado adecuado
de afectados a centros asistenciales cercanos.
3.3.4. En el Area de Trabajo, |a organizacién y seguridad son esenciales por lo que se debe:

- Delimitar con sefiales claras una Zona de Peligro, restringiendo el acceso a operarios y personas ajenas a
los trabajos en curso.

- Establecer con precision una Zona de Seguridad, asegurando un espacio protegido para los trabajadores.

- Sefializar la Zona de Acceso, permitiendo la entrada Unicamente a operarios capacitados con Equipos de
Proteccion Personal (EPP) adecuados.

- Marcar visualmente las Zonas por donde las personas no autorizadas estén imposibilitadas de ingresar.
3.3.5. Los Tiempos de Trabajo deben ser gestionados cuidadosamente:

- Detallar horarios de inicio y finalizacién de tareas para una ejecucion ordenada.

- Evaluar los tiempos de trabajo segun las habilidades de los operarios para una distribucion adecuada de

tareas.

- Presentar los tiempos de trabajo en un cronograma o diagrama de flujo, considerando duracién y
secuencia de cada tarea.

- Supervisar los tiempos de exposicion en altura de cada operario, asegurando pausas adecuadas y seguras.

- Considerar factores externos como condiciones climaticas, altitud y exposicién para ajustar tiempos de
trabajo.

- Valorar tiempos de descanso segun condiciones climaticas y entorno laboral para mantener eficienciay
bienestar.

- Garantizar la posibilidad evacuar al operario.
3.3.6. Siempre se debe trabajar obligatoriamente como minimo de a dos operarios verticales, esto se sustenta
en el concepto de la auto evacuacion que el propio equipo de trabajo tiene dada la dificultad que presenta el
acceso para la mayoria de los sistemas de emergencias convencionales.

3.4. PROGRAMA DE SEGURIDAD Y PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

Un programa de seguridad (o procedimiento de trabajo seguro) es un conjunto de politicas, procedimientos y
medidas implementadas en una organizacidn, en el cual se involucra la experiencia técnica de los operarios
mas experimentados y el conocimiento especializado de un profesional en seguridad e higiene. Este programa
tiene como objetivo principal salvaguardar la integridad de los trabajadores, proteger los activos y bienes de
la organizacion, y minimizar los riesgos asociados a través de la identificacidn, evaluacion y control de los
riesgos laborales.

En el programa de seguridad, los operarios técnicos mdas experimentados participan activamente en la
elaboracién del plan de trabajo, aportando su conocimiento practico del trabajo y su experiencia en el terreno.
Junto con el profesional en seguridad e higiene, se confecciona el programa de seguridad, que incluye politicas,
procedimientos operativos estandar, capacitacion y concientizacion, implementacién de controles de seguridad,
auditorias y revisiones periddicas.
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El programa de seguridad busca integrar los aspectos técnicos y de seguridad en el plan de trabajo, de manera
que se identifiquen los posibles riesgos y se desarrollen medidas de seguridad adecuadas. Se promueve una
comunicacién abierta y colaborativa entre los operarios técnicos y el ingeniero en seguridad e higiene durante
todo el proceso, con el objetivo de intercambiar conocimientos, identificar desafios y encontrar soluciones
optimas que equilibren la eficiencia en la ejecucion de las tareas con la proteccion de la seguridad y la salud de
los trabajadores.

4. PRINCIPIOS Y RESPONSABILIDADES

4.1. RESPONSABILIDADES DE AATTVAC

4.1.1. Elaborar una Programa de gestion, adecuado a la norma ISO 17024 para Organismos de Certificacion de
Personas, que garantice el proceso de certificacion de competencias segun la norma vigente ISO 22846/03 -
principios fundamentales para un sistema de trabajo con cuerdas, equipos de proteccion personal contra caidas y
sistemas verticales con cuerdas.-

4.1.2. Realizar de forma imparcial y confidencial el proceso de evaluacién y acreditacion de las competencias de
los aspirantes de acuerdo al nivel correspondiente.-

4.1.3. Realizar los controles necesarios (inspecciones y auditorias) para garantizar la imparcialidad y el correcto
cumplimiento de los requisitos de los Centros de Formaciéon AATTVAC.-

4.1.4. Mantener actualizada, promover investigaciones y mejorar las condiciones de seguridad de las
metodologias, técnicas y equipamiento de proteccion para los trabajos en altura y acceso por cuerdas.-

4.1.5. Realizar los controles necesarios para corroborar que las empresas miembro, al momento de su auditoria,
cumplan correctamente con el sistema de seguridad AATTVAC.-

4.1.6. Proporcionar a las Organismos y empresas asociadas la informacién necesaria sobre las contratistas que
sean miembros AATTVAC y sus operarios técnicos certificados.-

4.1.7. Realizar de manera periddica auditorias y presentar informes sobre una contratista de acceso por cuerdas
que brinde servicios para un Organismo y empresa asociada, para lograr evaluar el correcto cumplimiento del
sistema de seguridad.-

4.1.8. Facilitar las re certificaciones, con el objetivo de mantener vigentes las acreditaciones de los operarios
técnicos AATTVAC.-

4.1.9. Dar tratamiento y resolucion a cualquier reclamo realizado por las vias formales de los operarios técnicos,
empresas miembros, organismos y empresas asociadas y aspirantes.-

4.2. RESPONSABILIDADES DE ORGANISMOS Y EMPRESAS ASOCIADAS

4.2.1. Cumplir con las politicas y condiciones de convenio para organismos y empresas asociadas.

4.2.2. Permitir las auditorias o inspecciones que sean llevadas adelante por AATTVAC.

4.2.3. Realizar capacitaciones a sus equipos de seguridad para la correcta implementacién y control de empresas
que realicen servicios de acceso por cuerdas, bajo el presente sistema de seguridad.

4.2.4. Favorecer la capacitacion de “Trabajo Seguro en Altura” a todos aquellos operarios que realicen tareas
con riesgo de caidas.

Pagina 12



4.3. RESPONSABILIDADES DE LAS EMPRESAS MIEMBRO

4.3.1. Cumplir con las politicas y condiciones de convenio para empresas miembro.

4.3.2. Declaracion de Politica y Objetivos: Se requiere la elaboracidn de una Declaracién de Politica de seguridad
integral, la cual debe incluir tanto objetivos generales como especificos. Esta declaracién es fundamental para
asegurar la operacién eficiente de los Sistemas Integrales de Seguridad en trabajos verticales y establecer una
direccidn clara y un compromiso con la seguridad.

4.3.3. Debe garantizar los recursos necesarios para el cumplimiento del Sistemas Integrales de Seguridad. Esto
incluye tanto recursos financieros como humanos, asegurando que el personal cuente con la capacitacion
necesaria y que se disponga de los equipos y herramientas adecuados para llevar a cabo las tareas de manera
segura y eficiente.

4.3.4. Comprender los riesgos a los que se exponen los operarios técnicos a la hora de realizar las tareas y
garantizar las medidas que minimicen los riesgos.

4.3.5. Armar un Plan de Trabajo. (involucrando todos los andlisis de riesgos, materiales, EPP, EPC, técnicas y
materiales a utilizar para dicha tarea)

4.3.6. Elaborar un Programa de Seguridad o Procedimiento de Trabajo Seguro en conjunto con un profesional
de Seguridad e Higiene.

4.3.7. Comunicar lo establecido en el Programa de Seguridad o Procedimiento de Trabajo Seguro, a los técnicos
involucrados en las tareas.

4.3.8. Cumplir con los requisitos del presente documento en su totalidad.

4.4, RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE

Los responsables de seguridad e higiene tienen una serie de responsabilidades esenciales en relacion con los
trabajos verticales y las técnicas de acceso por cuerdas en altura. Estas responsabilidades incluyen:

4.4.1. Conocimiento Normativo: Debe estar actualizado en las normativas vigentes, los protocoles y estandares
del trabajo mediante acceso por cuerdas.

4.4.2. Gestion del Sistema Integral de Seguridad: Son responsables del funcionamiento eficaz del Sistema
Integral de Seguridad establecido por la empresa

4.4.3. Tienen la responsabilidad legal en el lugar donde se llevan a cabo los trabajos. Esto incluye supervisar las
actividades en curso y tomar medidas inmediatas para detener los trabajos si se detecta un procedimiento
inseguro

4.4.4. Es el responsable de la confeccion del plan de trabajo seguro o programa de seguridad con la asesoria
técnica de un operario técnico nivel 3.

4.4.5. Es el responsable de asegurar la implementacion de procedimientos.

4.4.6. Debe ser responsable de que todo el personal cuente con la capacitacion adecuada para las tareas a
realizar ya sea la vigencia de sus acreditaciones como operarios técnicos asi como las inherentes al trabajo.
4.4.7. Investigacion de Incidentes: Participan en la investigacion de todos los incidentes relacionados con
lesiones o situaciones peligrosas que puedan ocurrir durante la realizacion de trabajos verticales. También se
encargan de tomar medidas correctivas para eliminar las causas de dichos incidentes, o designar a un individuo
calificado para llevar a cabo dicha investigacion.
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4.5. ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL SUPERVISOR NIVEL 3 (N3)

El Supervisor de N3 tiene una serie de tareas y responsabilidades fundamentales para garantizar la seguridad y
eficiencia de las operaciones en trabajos en altura. Sus funciones abarcan:

4.5.1. Desarrollo y Cumplimiento del SIS: Supervisar la planificacion, implementacién y seguimiento del
presente documento. Asegurarse de que todas las acciones estén en concordancia con las normativas vigentes y
regulaciones nacionales e internacionales aplicables.

4.5.2. Conocimiento Normativo: Debe mantenerse actualizado en las normativas vigentes para los trabajos en
altura y mediante acceso por cuerdas.

4.5.3. Supervision de Actividades: Ejercer una supervisiéon constante en el lugar de trabajo, asegurando la
realizacién segura de las labores y tomando medidas inmediatas en caso de identificar situaciones peligrosas.
4.5.4. Coordinacion y Direccidn: Dirigir y coordinar a los Operarios Técnicos de Nivel Dos y Nivel Uno para lograr
una ejecucion efectiva de las tareas y el cumplimiento de los lineamientos establecidos en este documento.
4.5.5. Comunicacion y Colaboracién: Debe ser el nexo en la comunicacién con todas las partes involucradas en
las tareas que refieran al trabajo de acceso mediante cuerdas o rescate.

4.5.6. Evaluacion de Equipo y Elementos de Proteccidn: Seleccion de los Equipos de Proteccion Personal (EPP),
considerando la incorporacion de nuevos elementos que mejoren la seguridad y descartando aquellos que no
cumplan con los estandares requeridos.

4.5.7. Documentacion Completa: Garantizar la generacion y entrega de toda la documentacién necesaria antes
del inicio de cada proyecto.

4.5.8. Gestion Integral de Seguridad: Llevar a cabo una gestién continua de la seguridad que abarque la
supervision dindmica de los permisos de trabajo, las condiciones cambiantes en el entorno laboral y la
preparacion para emergencias. Esto implica tomar medidas adecuadas para garantizar la seguridad en todas las
etapas del proyecto, ademds de convocar y liderar reuniones de seguridad con el personal afectado para
abordar aspectos como permisos de trabajo, analisis de riesgos y estrategias de rescate antes de iniciar
cualquier proyecto

4.5.9. Evaluacion y Mejora de Métodos: Supervisar y evaluar constantemente los métodos operativos,
buscando oportunidades para mejorar la eficiencia y seguridad de las labores.

4.5.10. Técnicas Laborales y Desarrollo: Evaluar y supervisar las técnicas laborales, brindando retroalimentacion
y apoyo al desarrollo profesional de los operarios bajo su direccion.

4.5.11. Gestion de Anclajes y Lineas Verticales: Tomar decisiones informadas sobre el uso de sistemas de
anclaje y evaluar la correcta instalacion de las lineas verticales.

4.5.12. Progresién Vertical: Supervisar y evaluar las técnicas de acceso por cuerdas, promoviendo enfoques
seguros y efectivos.

4.5.13. Rescate Avanzado: Supervisar y evaluar las técnicas avanzadas de rescate, garantizando la preparaciéon y
capacidad para enfrentar situaciones criticas.

4.6. ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL OPERARIO TECNICO NIVEL DOS (N2)

Las responsabilidades asignadas al Operario Técnico N2 abarcan diversas funciones para garantizar la seguridad
y el cumplimiento en trabajos verticales. Estas funciones comprenden:

4.6.1. Gestion de Anclajes y Montajes: Supervisar y gestionar la instalacion, seguimiento y verificacion de
sistemas de anclajes y montajes en tendidos verticales para asegurar su adecuacion y seguridad.

4.6.2. Cumplimiento Normativo: Mantenerse al dia con regulaciones nacionales e internacionales aplicables a
trabajos verticales y asegurar que los trabajadores cumplan con todos los requisitos.
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4.6.3. Cumplimiento de Instrucciones: Seguir y hacer cumplir las instrucciones proporcionadas por supervisores
y notificar inmediatamente cualquier modificacién en el plan de trabajo.

4.6.4. Supervisidon de Personal: Dirigir y supervisar a los operarios, especialmente a aquellos de Nivel Uno para
garantizar la correcta implementacion de un sistema integral de seguridad.

4.6.5. Identificacion y Evaluacion de Riesgos: Identificar riesgos asociados a las tareas y evaluar la efectividad
del programa de seguridad existente.

4.6.6. Comunicaciéon y Coordinacion: Establecer canales efectivos de comunicacidn y coordinacidn con
representantes de seguridad y supervisores del cliente.

4.6.7. Control de Equipos de Proteccion Personal (EPP): Evaluar y asegurar el funcionamiento adecuado del
equipo de proteccidn personal (EPP) utilizado por los trabajadores.

4.6.8. Identificacion de Zonas de Trabajo: Identificar y sefalizar areas de trabajo y tomar medidas para
mantener a salvo a las personas de zonas peligrosas.

4.6.9. Documentacion y Permisos: Completar toda la documentacién requerida y obtener los permisos de
trabajo necesarios antes de iniciar tareas.

4.6.10. Revision de Permisos de Trabajo: Revisar cuidadosamente los permisos de trabajo previos al inicio de
cualquier tarea.

4.6.11 Reuniones de Seguridad: Liderar reuniones de seguridad con todo el personal involucrado para garantizar
una comprensién clara de las medidas de seguridad.

4.6.12. Gestion de Métodos de Trabajo: Coordinar y supervisar los métodos de trabajo especificos para tareas
en altura.

4.6.13. Especificacion y Ejecucion de Maniobras: Comunicar y ejecutar de manera precisa las maniobras de
trabajo necesarias durante las tareas.

4.6.14. Coordinacidon de progresion por cuerdas: Coordinar las técnicas de progresién por cuerdas basicas y
avanzadas.

4.6.15. Especificacion de maniobras: Especificar y comunicar las maniobras de progresion apropiadas.

4.6.16. Ejecutar las maniobras de rescate avanzadas.

4.7. RESPONSABILIDADES DE LOS OPERARIOS TECNICOS NIVEL UNO (N1)

Las responsabilidades asignadas a los Operarios Técnicos N1 abarcan varias funciones esenciales para garantizar
la seguridad y eficiencia en trabajos verticales. Estas responsabilidades comprenden:

4.7.1. Conocimiento Normativo: Mantenerse informados sobre las normativas y regulaciones nacionales e
internacionales vigentes en trabajos verticales.

4.7.2. Cumplimiento de Instrucciones: Seguir las instrucciones de sus supervisores y niveles superiores.

4.7.3. Reconocimiento de Protocolos de Seguridad y Rescate: Reconocer y familiarizarse con el plan de trabajo
seguro para el trabajo que deba realizar.

4.7.4. Identificacién y Verificacién de Riesgos: Identificar riesgos y verificar la eficacia del programa de seguridad.
4.7.5. Control de Equipos de Proteccidon Personal (EPP): Controlar el equipo de proteccion personal (EPP) a
utilizar y asegurarse de su correcto funcionamiento.

4.7.6. ldentificacion de Zonas de Trabajo: Identificar zonas de trabajo y verificar las medidas adecuadas para
mantener a otros miembros del personal y al publico fuera de areas afectadas.

4.7.7. Revisidon de Permisos de Trabajo: Revisar los permisos de trabajo antes de iniciar una tarea, y a medida
que cambien las actividades en el lugar de trabajo.

4.7.8. Participacion en Reuniones de Seguridad: Asistir a las reuniones convocadas por la empresa, relacionadas
con el sistema de seguridad.

4.7.9. Técnicas de Rescate Basico: Ser capaz de realizar técnicas de rescate basico.

4.7.10. Especificacion, Comunicacion y Ejecucidon de Maniobras de Rescate: Especificar, comunicar y ejecutar las
maniobras de rescate apropiadas que puedan ser necesarias durante las labores.

Pagina 15



5 PROCESO DE FORMACION

5.1. ADQUISICION DE COMPETENCIAS PARA OPERARIOS TECNICOS AATTVAC

En pos de asegurar la excelencia y seguridad en los Trabajos Verticales, resulta crucial proporcionar una
formacién completa a los Operarios Técnicos, abarcando una variedad de areas. Bajo el titulo "Adquisicién de
Competencias para Operarios Técnicos en Trabajos Verticales", se exploran las dimensiones esenciales a
considerar.

Los Operarios Técnicos en Trabajos Verticales deben ser formados y entrenados en los siguientes aspectos
fundamentales:

A. Conceptos Legales y Normativos en Trabajos en Altura: Entender las regulaciones y normativas legales que
rigen los trabajos en altura, garantizando la conformidad y seguridad.

B. Utilizacion de Sistemas de Retencion: Adquirir destrezas en la aplicacién de sistemas que mantienen al
operario seguro y anclado durante las operaciones verticales.

C. Técnicas de Sujecion y Estabilidad: Familiarizarse con las técnicas para asegurar una sujecion adecuada en
entornos verticales, asegurando estabilidad y control.

D. Estrategias Anticaidas: Dominar las estrategias y dispositivos que previenen caidas, minimizando los riesgos
inherentes.

E. Conceptos Especificos de Trabajos Verticales con Acceso por Cuerdas: Profundizar en las directrices y
regulaciones especificas para trabajos en altura utilizando técnicas de acceso por cuerdas.

F. Aplicacion de Medidas Preventivas: Aprender a implementar medidas preventivas que reduzcan la
probabilidad de incidentes y aseguren un entorno seguro.

G. Garantia de Seguridad en la Operacion: Conocer y aplicar protocolos y medidas que salvaguarden tanto la
integridad del operario como la de su entorno.

H. Equipos de Proteccién Colectiva (EPC): Comprender la funcion y uso de los equipos destinados a proteger a
un grupo de operarios, contribuyendo a un entorno seguro.

I. Equipos de Proteccion Personal (EPP): Dominar la seleccidn y empleo correcto de los equipos individuales
gue resguardan al operario de riesgos potenciales.

J. Metodologias de Trabajo Efectivas: Desarrollar habilidades en enfoques metodoldgicos que permitan llevar
a cabo tareas en altura de manera efectiva y segura.

K. Técnicas Especificas de Ejecucidn: Aprender y perfeccionar técnicas especializadas que se aplican en diversos
contextos y tareas verticales.

L. Movilidad en Suspension: Adquirir destrezas en técnicas de desplazamiento y progresién mientras se estd
suspendido en altura.

M. Manipulacion Segura de Cargas: Dominar las técnicas que aseguran una manipulacién segura de cargas en
entornos verticales, minimizando riesgos.

N. Respuesta en Situaciones de Rescate en Suspension: Formarse en técnicas efectivas de rescate,
proporcionando soluciones seguras en situaciones de emergencia.

Esta formacidn integral transmite a los Operarios Técnicos en Trabajos mediante acceso por cuerdas las
habilidades y conocimientos necesarios para desempefiarse de manera segura, eficaz y conforme a las
regulaciones en la realizacion de tareas en entornos verticales.

0. Montaje de sistemas de anclaje y tendidos verticales.

P. Traslado de cargas y uso de sistemas combinados y complejos de cuerdas.
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5.2. NIVELES DE COMPETENCIAS REQUERIDOS PARA EL TRABAJO MEDIANTE ACCESO POR

CUERDAS

5.2.1. Operario Técnico AATTVAC Nivel 1:
Persona calificada para realizar tareas en medios verticales dentro de diferentes ambitos, industriales o civiles.

Dichas tareas seran realizadas mediante técnicas de acceso y posicionamiento con cuerdas y serd supervisado

directamente por un operario técnico Nivel 2 o0 3.
5.2.2. Operario Técnico AATTVAC Nivel 2:
Persona calificada para la instalacidn vy fijacidon de anclajes, lineas verticales de trabajo, anclaje horizontal y

vertical y la realizacidn de rescates complejos bajo la directa supervisiéon de un Nivel 3.

5.2.3. Operario Técnico AATTVAC Nivel 3:
Persona con las competencias necesarias para asumir responsabilidades de coordinacién y supervision del

sistema integral de seguridad para los trabajos mediante acceso por cuerdas. Tiene la experiencia necesaria

para realizar rescates complejos y supervisar a otros operarios técnicos AATTVAC.

Cuadro de Maniobras Acceso Por Cuerdas

N1

N2

N3

1. Acceso por
cuerda Linea
Vertical Fija (LVF)
Linea Vertical
Recuperable (LVR)

1.1. Descenso

1.2. Ascenso Corto

1.3. Ascenso Largo

1.4. Desncenso Corto

1.5. Descenso con LVR

2.Cambios en
cuerdas Maniobras
en suspension

2.1. De Ascenso a Descenso

2.2. De Descenso a Ascenso

2.3. Fraccionamiento por Nudos

2.4. Superacion de Desvios

2.5. Transferecia en Cuerdas Paralelas

2.6. Superacion de fraccionamiento por anclajes

3. Progresion punto
a punto En
suspension En
escalada

3.1. Horizontal en suspencion

3.2. Escafada con cabos dobles.

3.3. Vertical en suspencion.

4. Izado de Cargas
Alta o Baja
Criticidad

4.1. Polipasto 2:1 Antirretorno. BC

4.2. Polipasto 3:1 Antirrertorno. BC

4.3. Polipasto 4:1, 5:1, 6:1 AC

4.4. Acarreo Cruzado

4.5. Conexion corta

5. Rescate en
descenso Linea
auxiliar de rescate
(LAR) Linea vertical
de trabajo (LVT)

5.1. Operacion sistemas de rescate preinstalado

5.2. Victima con descensor por LAR

5.3. Victima con Bloq Ventral por LVT y LAR

5.4. Fraccionamiento por Nudos.

5.5. Superacion de Desvios

5.6. Transferencia en cuerdas paralelas

5.7.

Victima en progresion punto a punto con LAR o LVT

5.8.

Superacion de Fraccionamiento por Anlcajes

5.9. Rescate en Equipo

6. Rescate en
ascenso desde SAS

6.1. Operacion sistema de rescate preinstalado

6.2. Rescate en Equipo

7. Sistema de
acceso combinado
(SAC)

7.1. Cuerda tensa oblicua y LAH

7.2. SAC
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LVR — Linea vertical recuperable.
LVT - Linea vertical de trabajo.
LAR — Linea auxiliar de rescate.
LAH — Linea de anclaje horizontal.
BC - Baja criticidad.

AC - Alta criticidad.

SAC - Sistema de acarreo cruzado.

5.3. REQUISITOS GENERALES

5.3.1. Aspirantes:

« Debe gozar de Buena Salud: Aptitudes y limitaciones Psicofisicas para el desempefio de los trabajos.
« Debe tener una edad minima de 18 afios.

« Cumplir con los requisitos especificos de cada nivelacidn descrito en el Anexo Il PGO1 Esquema de
certificacién APC.

5.3.2. Inscripcidn:

« El aspirante debe acceder a la certificacion a través de la solicitud de formacién brindada por un Instructor.

« Debe completar y firmar los documentos de inscripcion.
a. Formulario de inscripcion.
b. Declaracién jurada.
c. Ficha médica.
« Debe realizar el pago de los derechos de certificacidn segun se detalle en el dossier informativo.

5.3.3. Formacion:

Los candidatos deberan demostrar haber adquirido los conocimientos, habilidades y técnicas
establecidas por la normativa ISO 22846 y de acuerdo a las competencias exigidas en el esquema de
certificacion APC AATTVAC.

5.3.4. Evaluacion:

El aspirante debe acreditar las competencias requeridas para el nivel al que desee acceder frente a un
evaluador AATTVAC y completar los requisitos requeridos para dicha acreditacién, bajo norma IRAM-ISO/IEC
17.024 de “Requisitos generales para los organismos que realizan certificacion de personas”
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6. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

6.1. DESCRIPCION DE LA INDUMENTARIA DE SEGURIDAD LABORAL OBLIGATORIA PARA LOS
TRABAJOS VERTICALES, SEGUN NORMATIVA VIGENTE EN ARGENTINA

En concordancia con las regulaciones laborales actuales en Argentina, se establece la obligatoriedad del uso de
Indumentaria de Seguridad Laboral para todos los operarios involucrados en trabajos verticales. Dicha
indumentaria, detallada a continuacion, tiene como propdsito garantizar la proteccién y bienestar de los
trabajadores en entornos de altura:

6.1.2. Se determina la utilizaciéon de_prendas de abrigo adecuadas de acuerdo a las condiciones meteoroldgicas
presentes en el lugar de trabajo. Esta medida busca preservar la comodidad y salud de los operarios ante

variaciones climaticas.
6.1.3 La ropa de trabajo deberd contar con colores de seguridad o elementos reflectantes, de manera que se
destaque la presencia de los operarios en entornos de riesgo, contribuyendo asi a la visibilidad y prevencion de

accidentes.

6.1.4. Se establece la obligacién de utilizar calzado con punta de metal en aquellos casos en los que se
manipulen cargas, con el propdsito de brindar proteccién a los pies de los trabajadores ante posibles impactos o
compresiones.

6.1.5. La eleccion de los guantes de seguridad dependera del tipo de herramientas utilizadas y su manipulacidn,
debiendo cumplir con requisitos de tejido y resistencia que aseguren la proteccién de las manos de los operarios.
6.1.6. Para salvaguardar la integridad del cuerpo, se requiere la utilizacién de mamelucos o prendas integrales
que brinden cobertura completa y adecuada proteccidn en situaciones de trabajo en altura

6.1.7. La indumentaria de seguridad incluye lentes, gafas y pantallas protectoras para los ojos, con el objetivo
de prevenir lesiones oculares ante riesgos asociados a particulas, impactos u otros peligros en el entorno

laboral.

6.1.8. En casos de exposicidn a niveles de contaminacién, se hace necesario el uso de barbijos y mascarillas con
filtros de cddigo especifico, garantizando la respiracidon segura de los operarios durante sus labores.

6.1.9. Se estipula la utilizacidn de protectores de copa y_tapones auditivos para contrarrestar los efectos del
exceso de decibelios y hertzios presentes en la atmodsfera laboral, preservando la salud auditiva de los
trabajadores.

6.1.10. Ficha de Seguimiento de la Indumentaria: Cada elemento de la indumentaria de seguridad laboral debe
estar acompainado de una ficha de seguimiento detallada, que incluya caracteristicas, usos recomendados,
cuidados y pautas de mantenimiento, con el propdsito de asegurar su correcta utilizacidn y prolongar su vida util.
6.1.11. Alteraciones en Equipos: Se enfatiza que ningin equipo de la indumentaria de seguridad laboral debe ser
modificado o alterado sin la autorizacién previa del fabricante o proveedor, con el fin de garantizar su integridad

y funcionamiento de acuerdo a los estandares de seguridad establecidos.
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6.2. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ESPECIFICOS PARA ACCESO POR CUERDAS.

Debe ser de uso obligatorio para los operarios que realicen tareas mediante acceso por cuerdas, y durante toda
la jornada laboral, los siguientes Equipos de seguridad para trabajos en suspension. Cuadro normativo (Punto

1.3.)
Equipamiento minimo de un operario técnico AATTVAC

Cantidad Elemento Norma
1 Casco industrial EN 397. EN 12492, IRAM 3620
1 Arnés multi certificado EN 813, EN 361, EN 358
1 Anticaidas | Dispositivo de Regulacion de cuerda EN 12841 A
1 Descensor | Dispositivo de Regulacién de cuerda EN 12841 C
1 Bloqueador de Puno | Dispositivo de Regulacion de EN 12841 B

cuerda
1 Blogueador Ventral | Dispositivo de Regulacion de cuerda EN 128418
1 Cabo de anclaje EN 354 (Cabo AATTVAC, Segiin documento SIS
2.3).

9 Conectores | Mosquetones | Maillones EN 362
1 Express de Seguridad EN 362, EN 365
1 Anteojo de seguridad IRAM 3630

Cada elemento de proteccion individual debe tener una ficha trazabilidad que detalle caracteristicas generales
y especificas, usos cuidados y mantenimientos.

6.3. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Es importante llevar a cabo una planificacién detallada en los lugares de trabajo y a lo largo de toda la jornada
laboral para implementar medidas de proteccidon colectiva con el propdsito de prevenir riesgos. Es
fundamental identificar y abordar los peligros asociados al entorno laboral de manera proactiva. Los siguientes
elementos deben ser considerados:

Lineas de Anclaje: Establecer puntos de anclaje seguros es esencial para garantizar la proteccién de los
trabajadores. Estas conexiones confiables permiten fijar equipos de seguridad y lineas de sujecidon de manera
efectiva.

Elementos de Contencion: Utilizar barreras fisicas y estructuras de contenciéon adecuadas contribuye
significativamente a minimizar la exposicion a riesgos. Estos elementos ayudan a delimitar dreas peligrosas y
reducir la posibilidad de accidentes.

Sefializacion de Seguridad: La sefializacidon clara y adecuada es un componente vital de la prevencion. Los
letreros y marcas visuales alertan a los trabajadores sobre peligros potenciales y les proporcionan
informacion esencial para mantener un entorno seguro.
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6.4. MANTENIMIENTO Y TRAZABILIDAD

La importancia del uso, cuidado y mantenimiento adecuado del Equipo de Proteccion
Personal (EPP) no puede ser subestimada. Cada EPP es diseifiado y fabricado con el
propdsito especifico de proporcionar seguridad y proteccion a los trabajadores en
situaciones de riesgo. A continuacidon, se resalta la relevancia de seguir las
recomendaciones del fabricante y llevar a cabo un mantenimiento adecuado de los
EPP:

6.4.1. Informacion del Fabricante: En primer lugar, es crucial reconocer que el fabricante de cada EPP tiene un
conocimiento profundo de su disefio y funcionamiento. Por lo tanto, proporciona informacién detallada sobre el
uso, el cuidado y el mantenimiento adecuados. Esta informacién debe considerarse como un recurso

invaluable para garantizar la seguridad de los trabajadores.

6.4.2. Cumplimiento de las Recomendaciones: Siguiendo estrictamente las recomendaciones del fabricante, se
asegura que el EPP funcione de manera efectiva y proporcione la proteccidon necesaria. Esto incluye pautas sobre
como vestirse con el EPP, cdmo colocarlo correctamente y cdmo mantener una postura adecuada mientras se
trabaja.

6.4.3. Conocimiento de Métodos: Los trabajadores deben estar familiarizados con los métodos de vestimenta,
colocacion y postura especificos de cada tipo de EPP. Esto garantiza que el equipo se utilice de la manera mas
efectiva posible y que no haya errores en su aplicacion.

6.4.4. Registros y fichas de identificacion: Es importante llevar registros detallados de la cantidad de dispositivos
0 materiales que cada operario utiliza en cada trabajo. Estos registros deben ser asentados en fichas de
identificacion (ID) para un seguimiento preciso y una gestién adecuada de los recursos.

6.4.5. EPP de Material Textil: Para EPP fabricados con materiales textiles, como cuerdas, arneses y cintas, se
deben tener en cuenta una serie de consideraciones especificas. Sobre todo por su baja resistencia al abrasion,
cortes o materiales quimicos.

6.4.6. Evaluacion de Numeros de Caidas: En particular, para EPP destinados a proteccién contra caidas, es
esencial evaluar y contabilizar el nimero de caidas que un dispositivo puede soportar de manera segura antes de
requerir su reemplazo

6.4.7. Mantenimiento y Almacenamiento: Los EPP deben ser mantenidos y almacenados adecuadamente. Esto
incluye secarlos en un lugar sombreado, aireado y fresco, y desechar cualquier dispositivo que no cumpla con los
requisitos de seguridad.
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7. METODOS Y TECNICAS

7.1. CADENA DE SEGURIDAD

La cadena de seguridad, compuesta por una seleccidn cuidadosa de equipos y elementos de proteccion personal,
estd disefiada para cumplir con los mas rigurosos estandares de seguridad, preservando la integridad y bienestar
del operario en todas las etapas del trabajo en altura.

Un principio critico en la construccién de esta cadena de seguridad es la consideracién del elemento de menor
resistencia como determinante de la resistencia minima requerida. Esto implica que cada componente, desde
cuerdas hasta anclajes, arneses, dispositivos de regulacion de cuerdas y mosquetones, debe cumplir con un
umbral de resistencia minima de 15 kN tal como recomienda la norma ISO 22.846. Ademas, este criterio se
complementa con la aplicacidon de los factores de seguridad minimos requeridos, que aseguran un margen
adecuado de proteccidn en cada componente.

Cumplir con esta especificacion de resistencia minima de 15 kN, bajo la consideracién del elemento de menor
resistencia, junto con el cumplimiento de los factores de seguridad, no solo es un requisito reglamentario, sino
también un garante esencial de la capacidad de la cadena de seguridad para enfrentar cargas inesperadas y
condiciones adversas. Este enfoque proactivo ofrece una confianza significativa tanto a los trabajadores
comprometidos en las operaciones de acceso por cuerdas como a los equipos de supervisidon y seguridad
encargados de planificar y gestionar estas tareas criticas.

7.2. SISTEMA DE ANCLAIJE DE SEGURIDAD PARA EL ACCESO POR CUERDAS

Los sistemas de anclaje de seguridad en el acceso por cuerdas desempefian un papel critico en la creacion de
un entorno de trabajo seguro y controlado en altura. Estos sistemas son esenciales para proporcionar a los
trabajadores un punto de conexion seguro y confiable al cual vincularse mientras llevan a cabo sus tareas.

7.2.1. Disefo de Anclajes Industriales y su Fiabilidad

La norma ISO 22846 establece pautas especificas para el disefio y la implementacion de sistemas de anclaje de
seguridad. Uno de los requisitos clave es que el sistema de anclaje debe contar con al menos dos puntos de
anclaje fiables. Esto garantiza una redundancia crucial en caso de que uno de los puntos de anclaje no cumpla
con su funcion.

7.2.2. Evaluacidn de Cargas y Resistencia

Para asegurar la seguridad, es imperativo evaluar y comprender las cargas a las que estaran expuestos los
anclajes. Esto incluye la consideracion de las cargas maximas y la distribucion de fuerzas. Los porcentajes
de resistencia deben ser calculados y aplicados adecuadamente para asegurar que los anclajes soporten
cargas esperadas y excepcionales.

7.2.3. Resistencia Minima y Cumplimiento Normativo

Un aspecto esencial el sistema debe poseer una resistencia estatica minima de 15 kN, como lo requiere la
norma ISO 12846. Los anclajes metalicos utilizados deben cumplir con las especificaciones de la norma EN
795 y sus correspondientes resistencias para garantizar su calidad y confiabilidad.

7.2.4. Tipos de Anclaje y Uso de conectores con Seguro

Se debe seleccionar y detallar correctamente que tipo de fijacidn se utilizara, asi como los porcentajes de carga
y los angulos de direccion de las fuerzas. Esto incluye el reconocimiento y la consideracion de los anclajes de
Cabecera, de Fraccionamiento y de Desvio, cada uno de los cuales tiene una funcién especifica en la cadena de
seguridad.

7.2.5. Importancia de Conectores con Seguro y Triangulos de Fuerza

Se debe dar preferencia al uso de conectores con seguro, ya que estos brindan una proteccion adicional contra
aperturas accidentales. Ademas, se debe especificar y considerar los triangulos de fuerza al disefiar el sistema
de anclaje. Estos triangulos ayudan a distribuir y manejar las fuerzas de manera efectiva, optimizando la
seguridad y minimizando el estrés en los puntos de anclaje.
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7.2.5. Importancia de Conectores con Seguro y Triangulos de Fuerza

Se debe dar preferencia al uso de conectores con seguro, ya que estos brindan una proteccion adicional contra
aperturas accidentales. Ademas, se debe especificar y considerar los tridngulos de fuerza al disefiar el sistema
de anclaje. Estos tridngulos ayudan a distribuir y manejar las fuerzas de manera efectiva, optimizando la
seguridad y minimizando el estrés en los puntos de anclaje.

< B
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7.3 LINEA VERTICAL DE TRABAJO

7.3.1. Seleccion de Cuerdas: Es imprescindible utilizar cuerdas que se ajusten a los requisitos de la norma EN
1891/A. Estas cuerdas desempefian un papel fundamental en la ejecucion de trabajos suspendidos con
niveles éptimos de seguridad y fiabilidad.

7.3.2. Sistema de proteccion doble: El sistema implementado debe contar con al menos dos cuerdas con
sujecion independiente. Una de estas cuerdas debe funcionar como medio de seguridad activo, es decir, la
cuerda de trabajo, mientras que la otra debe servir como medio de seguridad pasivo, conocida como cuerda de
seguridad.

7.3.3. Mecanismo de Ascenso y Descenso Controlado: Es imprescindible que se utilicen dispositivos de
regulacion de cuerda tanto en seguridad activa como seguridad pasiva a los fines de cumplir con el concepto de
proteccién doble. En nuestra cuerda de seguridad Activa o cuerda de trabajo deberemos colocar dispositivos
enmarcados en la norma EN 12841/C, en cambio en nuestra cuerda de seguridad Pasiva o cuerda de seguridad
los enmarcados en la norma 12841/A.

7.3.4. Uso de Asegurador Dinamico: Para tareas que impliquen asegurador dinamico, se deben emplear cuerdas
homologadas segun la norma EN 892. Ademas, es fundamental contar con la asistencia de un asegurador, quien
desempefiara un papel vital en la supervision y control del proceso de acceso.
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7.4. NUDOS

La eleccion apropiada de nudos es un aspecto esencial, sustentada en consideraciones como el tipo de cuerda,
su funcién prevista, propiedades especificas y el entorno de anclaje. Esta seleccion se guia por la necesidad de
garantizar una conexién robusta y confiable que se adapte a las circunstancias particulares.

La evaluaciéon de los nudos reviste una importancia critica. Aqui, se controlan tanto la resistencia intrinseca del
nudo como los aspectos relacionados con su confeccidn. Esta evaluacion minuciosa es esencial para asegurarse
de que los nudos cumplen con los estdndares de seguridad y rendimiento requeridos en un entorno
suspendido.

Algunas de las métricas claves son su correcta confeccidn, su correcto ajuste y en esta evaluacién es el
coeficiente de anudabilidad, referenciado en la designacién de cada fabricante de cuerdas. Para cuerdas que
cumplan con la norma EN 1891/A, es esencial que este coeficiente (K) se mantenga por debajo de 1,2. Esta
medida proporciona un umbral critico para la seguridad y efectividad de los nudos utilizados en trabajos
suspendidos.

En conjunto, estas caracteristicas establecen una base sélida para la correcta seleccién, aplicacion y evaluacion
de nudos en trabajos suspendidos. El cumplimiento riguroso de las directrices de la norma ISO 22846
contribuye en gran medida a la seguridad y éxito de las operaciones realizadas en este entorno particular,
garantizando la proteccion y bienestar de los profesionales involucrados.

7.5. SISTEMAS DE IZAJE Y VENTAJA MECANICA | POLIPASTOS

La aplicacidon adecuada de los polipastos o sistemas de izado es crucial para garantizar tanto la seguridad como
la eficiencia en las operaciones. Al abordar su implementacion, se deben tener en cuenta una serie de aspectos
fundamentales:

7.5.1. Seleccién y Fundamentacion: La eleccidn del tipo de polipasto o sistema de izado debe basarse en una
comprension sélida de las necesidades especificas. Esto incluye considerar el propdsito, los usos previstos, las
caracteristicas técnicas, asi como los tipos de cuerdas y nudos requeridos. Ademas, se debe evaluar
cuidadosamente los sistemas de anclaje, dispositivos auxiliares y las cargas previstas.

7.5.2. Evaluacion de Resistencias: La evaluacion de los polipastos debe abarcar un control riguroso de las
resistencias y las caracteristicas de confeccidn. Esto implica verificar que los componentes estén construidos y
ensamblados de acuerdo a los estandares de seguridad, garantizando asi su integridad y capacidad de manejar
las cargas de manera efectiva.

7.5.3. Medicidn de la Ventaja Mecanica (VM): La eficiencia de un polipasto se mide en relacidn a la Ventaja
Mecanica (VM), que permite desmultiplicar la fuerza aplicada al izar un peso. La férmula fundamental que rige
esta relacion es: P = m.g. Donde P representa la fuerza ejercida, m es la masa del objeto a izar, g es la
aceleracién debida a la gravedad y la letra L se refiere a la longitud de la cuerda de izado.

7.5.4. Es necesario elaborar planes distintos para las estrategias empleadas en el desplazamiento de cargas en
diversas direcciones durante trabajos en altura.
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7.5.5. Se requiere planificar detalladamente los métodos de elevacién de cargas, describiendo minuciosamente
las maniobras especificas que se implementaran en cada situacion.

7.5.6. Cada maniobra debe especificar con claridad los procedimientos, recursos, equipos materiales, sistemas
de sujecidn, disposicién de cuerdas y sistemas de elevacion que serdn empleados en su ejecucion.

7.5.7. Las técnicas seleccionadas deben ajustarse adecuadamente a los niveles de formacion de los trabajadores
involucrados.

Estos puntos son esenciales para asegurar el uso adecuado y seguro de los polipastos en diversas aplicaciones.
Al comprender y aplicar estas directrices, se promueve la operacién confiable y la proteccién tanto de los
trabajadores como de los equipos involucrados en las tareas de izado.

7.6. TECNICA DE PROGRESION

La técnica de progresidn es un componente critico en las operaciones mediante acceso por cuerdas. La norma
ISO 22.846 establece directrices precisas para asegurar una progresion efectiva y segura, considerando
diferentes aspectos:

7.6.1. Planificacion Detallada: Cada tarea debe ser meticulosamente planificada (Ver punto 3), incluyendo la
especificacion de la técnica de avance que se aplicara en cada situacidn particular. Esta planificacion integral es
esencial para garantizar un enfoque controlado y seguro.

7.6.2. Disefo de Planes Diferenciados: Es imperativo disefar planes especificos para las metodologias utilizadas
en el acceso, posicionamiento, avance y desplazamiento a lo largo de cuerdas. Se deben diferenciar claramente
entre el trabajo suspendido y el trabajo apoyado en superficies sélidas.

7.6.3. Mantenimiento de Puntos de Sujecion: Cada maniobra debe ser disefiada de manera que siempre se
mantengan, como minimo, 2 puntos de sujecidon conectados a los trabajadores (Ver punto 2.2).

7.6.4. Planificacion Detallada de Maniobras: Se requiere una planificacion minuciosa de cada técnica de
progresién. Esto implica describir en detalle las maniobras especificas que se aplicaran en cada caso, asegurando
una ejecucion precisa y segura.

7.6.5. Uso de Asiento de Trabajo: Todas las estrategias de avance deben permitir el uso de un asiento de
trabajo, asegurando la comodidad y seguridad de los operarios en todo momento.

7.6.6. Congruencia con la Formacion Técnica: La eleccidn de las técnicas de avance debe ser congruente con los
niveles de formacion técnica de los operarios involucrados. Esto garantiza que las técnicas seleccionadas sean
apropiadas para el nivel de competencia de los trabajadores.

Siguiendo estas pautas se logra una progresion segura y eficiente en las operaciones mediante acceso por
cuerdas, protegiendo la seguridad y bienestar de los trabajadores involucrados.

7.7. MATERIALES Y HERRAMIENTAS EN EL TRABAJO

7.7.1. Herramientas: Todas las herramientas utilizadas por el trabajador deben estar vinculadas, esto se logra
mediante el uso de una cinta o corddn auxiliar homologado que posea una resistencia minima de 2 KN
(kilonewtons). Esta medida garantiza que las herramientas estén siempre bajo control y evita posibles caidas o
accidentes debido a herramientas sueltas.

7.7.2. Herramientas pesadas: Cuando las herramientas posean un peso mayor a lo recomendado por el
fabricante del arnés donde se vincularan o representen un riesgo considerable en caso de caida, se vincularan
directamente a una cuerda auxiliar. Esto asegura que herramientas mas pesadas no solo estén bajo control, sino
gue también se evite cualquier riesgo asociado a su peso.

7.7.3. Liquidos y Pinturas: Para trabajos la utilizacion de elementos quimicos como pinturas o liquidos, se debe
utilizar contenedores especificos con paredes altas. Estos contenedores deben llenarse hasta un tercio de su
capacidad maxima. Esta medida previene derrames, salpicaduras y asegura un manejo seguro de liquidos y
pinturas durante las operaciones.
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7.7.4. Herramientas Eléctricas o Energias: Deben tomarse medidas que pueden incluir aislamiento eléctrico,
sistemas de apagado de emergencia y protocolos de seguridad adicionales para minimizar los riesgos asociados
con estas energias potencialmente peligrosas.
7.7.5. Izaje de materiales o herramientas: Se debe establecer un sistema anti retorno y uno que genere ventaja
mecanica con el fin de que las cargas sean transportadas o izadas de manera controlada y segura, minimizando
los riesgos para los trabajadores y el entorno.

7.8. FIN DE TURNO Y FINALIZACION DEL TRABAJO

El cierre de cada turno de trabajo y la conclusién de tareas son momentos criticos en la operacion diaria. La
norma establece pautas especificas para asegurar que estas transiciones se realicen de manera seguray
eficiente:

7.8.1. Organizacion del Espacio de Trabajo: Antes de concluir la jornada, es esencial organizar y limpiar el
espacio de trabajo. Cualquier equipo, herramienta o material utilizado debe ser colocado en su lugar

designado, reduciendo el riesgo de tropiezos, caidas y dafios a los activos de la empresa.

7.8.2. Apagado y Desconexion de Equipos: Todos los equipos y maquinarias deben ser apagados y
desconectados de las fuentes de energia correspondientes. Esto previene el consumo innecesario de energia y
reduce el riesgo de incidentes causados por equipos en funcionamiento.

7.8.3. Almacenamiento Seguro de Materiales Peligrosos: En el caso de materiales peligrosos o quimicos,
asegurese de que estén almacenados en areas designadas y correctamente etiquetados. Los productos
quimicos deben ser manejados con extremo cuidado y almacenados segun las normativas de seguridad.

7.8.4. Revision de Herramientas y Equipos: Antes de guardar las herramientas, realice una revision rapida

para asegurarse de que estén en buen estado. Cualquier herramienta daifada debe ser retirada para su
reparacién o reemplazo.

7.8.5. Registro y Documentacion: Si es necesario, registre el progreso de las tareas realizadas durante la
jornada y actualice la documentacidn pertinente. Esto proporciona un seguimiento claro de las actividades y
facilita la continuidad en el siguiente turno.

7.8.6. Almacenamiento Seguro de Equipos: Al finalizar cada turno, es imperativo asegurar que los equipos,
incluyendo lineas de anclaje, herramientas y componentes, se fijen o almacenen de manera segura. Durante
este proceso, se debe tener precaucion para prevenir la caida de equipos, ya que podrian causar dafios o
incidentes.

7.8.7. Retiro de EPP en Lugares Seguros: El operario debe remover los Equipos de Proteccion Personal (EPP)
Unicamente en un entorno seguro. Se debe seguir un procedimiento formal para la entrega de responsabilidad
al préximo turno, de acuerdo a los protocolos establecidos por la empresa. Cualquier informacién relevante
debe comunicarse de manera efectiva al equipo entrante.

7.8.8. Finalizacion del Trabajo de forma Responsable: Cuando un trabajo llega a su conclusion, es esencial
llevar a cabo una liberacién adecuada del area. Esto involucra una inspeccion final exhaustiva de la zona para
asegurar que no queden riesgos o elementos peligrosos. Solo después de esta inspeccion, los permisos pueden
ser devueltos y el area considerada segura.

Estos procedimientos no solo respaldan la seguridad de los trabajadores, sino que también promueven un flujo
de trabajo ordenado y una transicién sin problemas entre turnos. Al seguir estas directrices, se establece un
entorno de trabajo donde la seguridad y la eficiencia van de la mano en cada etapa de la operacion.
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8. ANEXOS

8.1 GLOSARIO

Absorbedor de Energia: Componente disefiado para absorber energia en una caida, parte integral del sistema
de Prevencidn de Caidas.

Acceso mediante Cuerdas: Conjunto de técnicas para realizar trabajos en alturas que incluye seguridad activa y
pasiva para posicionarse mediante cuerdas segun ISO 22846.

Anclaje: Elemento de sujecidon confiable para vincular al trabajador en tareas con riesgo de caida a distinto
nivel o en trabajos verticales.

Dispositivo Anti caidas: Regulador de cuerda que detiene caidas.

Arnés multi certificado: Arnés adecuado para trabajos verticales y rescate, certificado bajo varias normas.
Bloqueador: Dispositivo de regulaciéon de cuerda que tiene la caracteristicas de progresar en una direccion y
bloguear en la direccién opuesta bajo carga.

Cabecera: Punto de anclaje principal en areas de tareas de trabajos verticales.

Cadena de Seguridad: Conjunto de elementos que conforman un sistema de trabajo con resistencias minimas
de acuerdo a la normativa vigente.

Cascos de Seguridad: Protegen la cabeza del trabajador contra impactos y golpes laterales.

CE (Conformidad Europea): Certificacion obligatoria en la Unién Europea para equipamientos.

Cinta: Tira textil utilizada para realizar anclajes, conexiones en el trabajo en altura y vertical.

Conectores: Elementos metélicos con mecanismos de apertura y cierre para unir equipamientos.

Cuerda: Material textil con alma y camisa, forma parte del principal elemento de proteccion en el sistema de
acceso mediante cuerdas y respeta normas especificas.

Cuerda Dinamica: Cuerda con gran absorcidn de energia por su porcentaje de elasticidad.

Cuerda Semiestatica: Utilizada mayormente para los trabajos verticales, tiene un porcentaje relativamente
bajo de alargamiento.

Cuerda de Trabajo: Vincula al trabajador a dispositivos de ascenso y descenso en seguridad activa.

Cuerda de Seguridad: Vincula al trabajador a dispositivos Anticaidas en seguridad pasiva

Descensor: Dispositivo de regulacidon de cuerda que se utiliza para descender o ascender por cuerda con
bloqueo automatico.

Desvio: Anclaje secundario para redirigir lineas verticales.

Norma EN: Estandar europeo para seguridad y calidad de productos.

E.P.P. (Equipo de Proteccidn Personal): Dispositivos para proteger al trabajador de riesgos laborales.

Factor de Caida: Medida de la gravedad de una caida, relacién entre la distancia de la caida y la longitud de su
cabo de anclaje.

Fraccionamiento: Anclaje secundario para unir cuerdas o cambiar direccién.

IRAM: Instituto Argentino de Normalizacién y Certificacién. Promueve calidad y seguridad en Argentina.

kN (Kilo Newton): Unidad de fuerza.

Linea Vertical de Trabajo: Dos cuerdas EN 1891/A, una de seguridad activa y otra de seguridad pasiva.

Linea Artificial: Cuerda dindmica EN 892 para acceso en altura.

Linea de Vida: Configuracién de cuerda o cable vinculada a puntos de anclaje.

Mosquetdn con seguro: Conector ligero con mecanismo de cierre.

Mosquetdn con seguro Automatico: Conector con seguro de funcionamiento automatico.

OHSAS 18001 (Sistemas de Gestion de Salud y Seguridad Laboral): Especificaciones para la salud y seguridad
en el trabajo.

Peligro: Caracteristica o situacion potencialmente dafiina.

Permiso de Trabajo: Documento legal para tareas especificas.

Polea: Maquina simple para re direccionar una fuerza.
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Polipasto: Conjunto de poleas fijas o méviles con el fin de aportar una ventaja mecdnica a la hora de izar una
carga.

Punto de Anclaje: Punta fiable de conexién para un operario, lineas verticales o EPP.

Resistencia minima de ruptura: Cargas seguras de trabajo.

Retencidn: Sistema de proteccion individual contra caidas que evita que el operario llegue a tener una caida.
Riesgo: Combinacién entre probabilidad y consecuencia.

Sujecion: Sistema de proteccién individual contra caidas que permite al operario liberar sus manos para realizar
tareas

Trabajos Verticales: Acceso mediante cuerdas.

Trabajos en Altura: Actividades con riesgo de caida a distinto nivel.

Trabajo en Suspension: Técnica de acceso y posicionamiento suspendido.

Zona de Acceso y Posicionamiento: Area de trabajo que requiere proteccion.

Zona de Peligro: Area con riesgo debido a la labor en curso.

Zona de Seguridad: Area segura.

Empresas Miembro: Proveen servicios de acceso por cuerdas bajo sistema de seguridad.

Organismos y Empresas Asociadas: Capacidad de exigir el cumplimiento de sistema de seguridad dentro de un
alcance determinado.

8.2. LESION INDUCIDA POR LA SUSPENSION.

También conocido como Shock Ortostatico, es un conjunto de sintomas que aparecen cuando una persona estd
colgada durante un periodo de tiempo de un arnés y se da la combinacion de dos factores: 1. Inmovilidad y 2.
Suspension.

La inmovilidad puede producirse tanto en personas que quedan inconscientes (por un golpe, el impacto de
alguin objeto, etc.) como en personas que llegan al agotamiento, lo cual llega a causar que la persona
quede suspendida de una cuerda. Esta situaciéon provoca una acumulacién de sangre en las piernas por un
fallo en el retorno venoso, ya que las cintas del arnés actian a modo de torniquete impidiendo total o
parcialmente el paso de la sangre. Esto puede suponer que llegue menos sangre al corazén vy, por lo tanto,
una reduccion del flujo sanguineo a otros d6rganos. La combinacidon entre un shock ortostatico y la
compresidn respiratoria severa pueden conducir a la victima suspendida de su arnés a la muerte,
convirtiéndola en la patologia peligrosa entre los traumas en suspension. Las posibilidades de
supervivencia cuando la suspensién se prolonga mas de dos horas son pequefias.

)

Hay que observar también que el fallecimiento puede ocurrir durante la suspensién o tras el rescate.
Impresiona la rapidez con la que se presentan los sintomas de este sindrome una vez que la persona se
encuentra suspendida.

Una de las primeras medidas de prevencion es la difusidn de esta patologia entre los usuarios de arnés, como
son algunos deportistas, trabajadores y las personas que pueden tener relacion con el rescate (compafieros de
la victima, rescatadores, médicos y personal sanitario que suelen atender estas emergencias).
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Las experiencias realizadas con el uso de arnés han demostrado de forma contundente, que una victima
inconsciente o con movilidad limitada suspendida sobre un arnés, puede fallecer si no se toman las medidas
necesarias.

Resulta especialmente importante para evitar el agravamiento de los sintomas la rapidez con que se realicen
las maniobras de rescate, especialmente en personas ya inconscientes, en las cuales la muerte puede ser
inevitable si las maniobras se realizan de forma incorrecta. Ante la posibilidad de un eventual accidente, los
simulacros periddicos de rescate de victimas en suspension, deberian ser obligatorios en los planes de
formacién laboral de los trabajadores que utilizan estos accesorios.

Por estas razones es importante tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

« Los trabajadores de altura respaldados con sistemas individuales contra caidas nunca deben trabajar solos.

« Seleccionar arneses ergonémicos.

« En casos de accidente, se debe dar prioridad al rescate en el menor tiempo posible y no se debe
perder tiempo en estabilizar a la victima. Plan de contingencia.

« Rescatar a las victimas y si permanece consciente durante el rescate, tranquilizarla y persuadir a que
se mantenga en “posicion fetal” a modo de garantizar el retorno sanguineo progresivo. Si se
encuentra inconsciente arribar en zona segura y colocar en “posicién lateral de seguridad, PLS”. Estos
pequefios tratamientos solo son de campo hasta la llegada del profesional de la salud.
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8.3.

RESPUESTA A LA EMERGENCIA

8.3.1. PROTOCOLO P.A.E.S

* Proteger

e Alertar

® Extraer
A\

* Socorrer
S

Este protocolo estd orientado Unicamente a victimas que se encuentran en suspension de un arnés. En los
escenarios en donde podemos tener accidentes o incidentes relacionados al trabajo en altura, una de las
situaciones mas criticas es la suspensién inerte y los cuadros relacionados al sindrome del arnés. Es por
esto que, el protocolo PAES, estipula un orden de accion para que todos los circundantes involucrados
puedan actuar de forma eficiente y segura.

Proteger:

Primera accion concreta en una emergencia. Proteger para no producir sobre dafios. El personal debera

evaluar y estabilizar el escenario en donde se encuentran con sus victimas y procederan a protegerse. Esto

pue

de implicar varias acciones:

- Desenergizar todas las herramientas eléctricas que se estén utilizando.
- Controlar el estrés.

don

- Evacuar la zona de forma ordenada a los lugares de evacuacion designados por la empresa en
de estemos realizando las tareas.
Alertar:

Alertar al servicio de emergencia, debemos conocer los protocolos de actuacidn propios del escenario

laboral siguiendo los pasos establecidos (radio interna, teléfonos de emergencias, alarma, etc.).
En caso de que no se cuente con uno, debemos seguir nuestro plan de contingencia desarrollado por

nue

stro profesional de la seguridad en conjunto con nuestro plan de trabajo.
Extraer:

Accion destinada a rescatar. La extraccidn de la victima en suspensidn conlleva técnicas especificas que
grupos de rescate organizado o el personal capacitado puede llevar a cabo.

Sin

o se cuenta con la capacitacion especifica se debe seguir con el protocolo especifico de evacuacion

desarrollado en el plan de emergencia.

Dar

Socorrer:
primeros auxilios. Debe ser realizado por personal médico o de emergencia, como primera lineay

segundo por personal capacitado en primeros auxilios.
Una victima que fue expuesta al trauma de la suspensién debe ser notificada al profesional de la salud a

emergencia como “sindrome compartimenta

salu

Pagina 30

III

este término le dara los datos especificos al profesional de
d para que lleve a cabo el tratamiento adecuado.






El trabajo en altura y el acceso por cuerdas son actividades que conllevan
riesgos considerables para los trabajadores.
En entornos industriales, de construccion y otros sectores, es fundamental
implementar sistemas de seguridad industrial adecuados que protejan la
vida y la integridad de quienes realizan estas tareas.

Un sistema integral de seguridad para trabajos verticales y acceso por
cuerdas (en adelante $.1.S.) abarca un conjunto de procedimientos,
equipos y técnicas disenados especificamente para llevar a cabo labores
en lugares elevados, como edificios, estructuras, torres de comunicacién y
puentes. El principal objetivo de estos sistemas es
garantizar la seguridad de los trabajadores y minimizar los riesgos
asociados a las caidas desde alturas.

La implementacion de este tipo de sistemas se basa en el uso de equipos
especializados, tales como arneses de seguridad, cuerdas de alta
resistencia, poleas, anclajes y sistemas de proteccion contra caidas.
Ademds, se requiere personal debidamente capacitado y entrenado en
técnicas de acceso por cuerdas, rescate en altura y conocimiento
exhaustivo de las normativas y regulaciones aplicables. Un SIS implica una
planificacion minuciosa de las tareas a realizar, la identificacion y
evaluacion de los riesgos asociados, la seleccién adecuada de los
equipos y dispositivos de proteccion, asi como la formacion continua del
personal involucrado.

La implementacion eficiente de este sistema permite prevenir accidentes
graves, reducir lesiones y garantizar la seguridad de los trabajadores.
Ademas, contribuye a mejorar la productividad y la calidad de las tareas
realizadas, cumpliendo con los estandares legales y normativos vigentes
en materia de seguridad industrial.




